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Selbsthilfegruppen
bei Depression

Zwei neue Selbsthilfegruppen
fur Menschen mit Depressio-
nen grinden sich in Offenburg
und Lahr. Interessierte kénnen
sich melden.

OFFENBURG/LAHR In Offenburg und
Lahr entstehen neue Selbsthilfegruppen
zum Thema Depression wie der Ortenau-
kreis mitteilt. Wahrend sich die Offenbur-
ger Gruppe an Menschen mit linger an-
dauernder oder wiederkehrender depres-
siver Erkrankung richtet, wendet sich die
Gruppe in Lahr speziell an junge Betroffe-
ne unter 35 Jahren mit Depressionen
oder Angsten. Der Start in Lahr st fiir Ok-
tober geplant, die Treffen finden montags
um 17.30 Uhr statt.

Auf Initiative eines Betroffenen soll in
Offenburg diese neue Selbsthilfegruppe
gegriindet werden. ,Ziel der Gruppe ist
es, durch den Austausch von Erfahrungen
im Zusammenhang mit Depressionen
neue Kraft zu schopfen. Die offenen Ge-
spriche und das gegenseitige Verstdndnis
innerhalb der Gruppe sollen den Umgang
mit der Krankheit erleichtern und das Ge-
fiihl stirken, mit den eigenen Problemen
nicht allein dazustehen®, wird der Initia-
tor in der Pressemitteilung zitiert.

Elisa Weber von der Kontaktstelle fiir
Selbsthilfegruppen unterstiitzt die initiie-
renden Personen bei ihren Vorhaben:
,Die Gruppen bieten eine gute Mdglich-
keit; im kleinen Kreis unter Betroffenen
Gemeinschaft und echtes Verstéindnis zu
erleben, sich gegenseitig zu stdrken, ge-
meinsam Ziele zu verfolgen sowie neue
Lebensperspektiven und Bewdltigungs-
strategien zu entwickeln®, so die Mittei-
lung. Das Angebot sei kostenlos. Gerne
kénne man sich unverbindlich fiir ndhere
Informationen bei Weber melden und
nach dem Griindungstreffen entscheiden,
ob man regelmRig teilnehmen wolle. BZ

B3 Die Kontaktstelle fir Selbsthilfe-
gruppen im Landratsamt Ortenaukreis ist
erreichbar unter 0781 8059771 oder per
E-Mail: selbsthilfe@ortenaukreis.de

LAHR

Griines Licht Breitmatten

Mehrheitlich hat der Gemeinderat am
Montag (bei zwei Gegenstimmen) fiir
einen ge@nderten Bebauungsplan im
Gebiet Breitmatten zwischen Lahr und
Kuhbach votiert. Damit sollen die Vo-
raussetzungen fiir den Neubau einer
Grundschule mit Sporthalle und Mensa
geschaffen werden. Noch allerdings hat
die Stadt, wie OB Markus Ibert auf Nach-
frage erkldrt hat, keine Zuschusszusage
des Landes fiir den Schulneubau.

Betriebsplan Stadtwald

Der Betriebsplan 2025 fiir den Stadtwald
ist vom Gemeinderat einstimmig geneh-
migt worden. Er sieht fiir dieses Jahr
einen Holzeinschlag von 10.600 Fest-
metern vor. Die Zahl der Neupflanzungen
von Bdumen ist mit 2800 angegeben.

In finanzieller Hinsicht wird mit einem
gegeniiber dem Vorjahr schlechteren
Ergebnis gerechnet. Zur Dimension des
Bereichs, der einen Holzerlos von rund

700.000 Euro erwirtschaften wird: Die |

Aufwendungen der Stadt belaufen sich
2025 auf etwa 923.000 Euro (2024:
976.000).

" Obdachlosenunterkunft

Einstimmig hat der Gemeinderat die
Satzung fiir die Gebiihren obdachloser

LAHR UND STADTTEILE

Menschen in stddtischen Einrichtungen
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Bei der Abschlussveranstaltung zu ,,Heif} auf Lesen” trat der Zauberkiinstler und Lesé-Magier Chris Hyde auf.

y %

Leseaktion mit Magie beendet

,Lesen macht SpaR”: Unter
diesem Motto stand die
landesweite Leseclubaktion
,HeiR auf Lesen®, die in der
Mediathek Lahr mit einer
Abschlussveranstaltung zu Ende
gegangen ist.

LAHR 123 Kinder und Jugendliche ha-
ben sich in diesem Jahr an ,,HeiB auf Le-
sen” in Lahr beteiligt, teilt die Stadt in
ihrer Presseinformation mit. 73 Médchen
und 50 Jungs, die meisten im Alter von elf
und zwolf Jahren, hatten sich bei der Ak-
tion als Clubmitglied registrieren lassen.
Damit hatten sie exklusiv Zugriff auf
mehrals 200 neue Kinder und Jugendbii-
cher.

Die Aktion habe sich nicht nur an Kin-
der gerichtet, die gerne lesen und denen
das Lesen leicht fdllt, sondern auch an je-
ne, die wenig lesen und gerade erst die
Freude am Lesen entdecken. Bei der
Riickgabe hitten die Clubmitglieder kurz
von dem gelesenen Buch erzéhlt, warum
es ihnen gefallen oder auch nicht gefallen

Bushaltestelle soll bleiben,

Die Bushaltestelle Kaisers-
waldstralle West soll barrie-
refrei umgebaut werden. Aber
sie soll nicht verlegt werden,
wunschen sich die Ort-
schaftsrate. :

Von Reiner Beschorner

LAHR-KIPPENHEIMWEILER An der
Bushaltestelle KaiserswaldstraBe sollen im
nichsten Jahr beide Haltepunkte barriere-
frei umgebaut werden. Dafiir stellte Martin
Stehr, Abteilungsleiter und in der Stadtver-
waltung fiir den Bereich Mobilitdt/Verkehr
zustandig, in der Sitzung des Ortschaftsrats
seine Planung vor. Er hat damit im Ratsgre-
mium nicht gerade Jubelarien ausgelst.
Stark kritisiert wurde vor allem die Ver-
legung der Bus-Standfliche von den Halte-
buchten auf die Fahrbahn. Das wiirde we-
gen des hohen Anteils an Schwerlastver-
kehr unweigerlich zum Riickstau fiihren.

Hierzu verwies Stehr auf den entsprechen:

den Beschluss des Gemeinderats, der mit
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hat. Dafiir haben sie einen Stempel im
Logbuch erhalten.

Zur Abschlussveranstaltung waren alle
Clubmitglieder eingeladen, die wahrend
der acht Wochen dauernden Leseaktion
mindestens drei Biicher gelesen hatten.
76 Clubmitglieder hatten das geschafft
und haben dafiir eine Urkunde erhalten.
Einige von ihnen hatten Freundinnen
und Freunde, Eltern oder Geschwister
mitgebracht, um miteinander den Ab-
schluss der diesjdhrigen Aktion zu feiern,
so die Stadt.

Im Mittelpunkt der Aktion steht die
Lustam Lesen — es sei nicht wichtig, még-
lichst viele Biicher zu lesen, sondern
Freude und SpaB beim Lesen zu haben.
Einigen fiel das besonders leicht: Drei
Clubmitglieder hétten 18 und mehr Bii-
cher gelesen. Fiir andere hingegen sei es
eine groBe Herausforderung und Leistung
gewesen, iiber die Sommerferien drei Bii-
cher zu lesen und sich mit den Geschich-
ten zu beschiftigen.

Der Zauberkiinstler und Lese-Magier
Chris Hyde hat die Feier mitgestaltet und
alle Anwesenden auf eine Reise in das
Land der Fantasie und Magie mitgenom-
men. Verzaubert zu werden, sei es durch

lediglich auf die Fahrspur verlegt werden
und ansonsten am jetzigen Standort ver-
bleiben soll, ist laut Beratungsunterlagen
bei der Haltestelle in Fahrtrichtung Orts-
mitte durch den bestehenden Schwenk in
der Fahrbahn und die fiir den Gelenkbus
benétigte Linge der Haltestelle von 18 Me-
tern ein barrierefreier Umbau nicht még-
lich. Der Haltepunkt soll deshalb in Rich-
tung Stiden etwa bis zum Anwesen Num-
mer 25 verlegt werden. Die Asphaltfliche
am jetzigen Haltepunkt wiirde dann entsie-
gelt, der zwei Pkw lange Parkstreifen am
neuen Standort umgebaut werden.

Musik, die Zauberkunst selbst oder durch
die Magie von Wortern und Geschichten,
gehore flir viele Menschen zu den schéns-
ten Momenten des Lebens, so die Stadtin
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ihrer Mitteilung. Chris Hyde habe das .

Publikum mit seiner Zauberkunst zum
Staunen gebracht, es aktiv auf der Biihne
eingebunden, auf zauberhafte Weise mit
Karten gespielt und Gegenstinde an
einem Ort verschwinden lassen, um sie
an einem anderen wieder zum Vorschein
zu bringen. ‘

Bei der abschlieRenden Tombola war
mit etwas Gliick einer der zahlreichen
Preise zu gewinnen: Eine Teilnehmerin
wird einen Tag lang die Attraktionen der
Wasserwelt ,Rulantica® etleben, zwei
Clubmitglieder diirfen sich {iber einen
neuen Sitzsack beziehungsweise einen
mobilen Bluetooth-Lautsprecher fretien.

Wie schon in den vergangenen Jahren
haben die Biirgerstiftung Lahr — Reichs-

‘waisenhaus 1885 und der Férderkreis der

Mediathek die Ferien-Leseaktion unter-
stiitzt und gefordert. Koordiniert wurde
,Heif auf Lesen* im Regierungsbezirk
Freiburg von der Fachstelle fiir das dffent-
liche Bibliothekswesen im Regierungs-
présidium. BZ
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Mit der Verlegung des Haltepunktes in
Richtung Ortsmitte konnten sich die Ort-
schaftsrédte so gar nicht anfreunden, zumal
aus ihrer Sicht dieser am jetzigen Standort
verbleiben konnte. Dem wiirde laut Planer
Martin Stehr jedoch auch die vorhandene
Mittelinsel entgegenstehen.

Die Insel ist samt Fahrbahnschwenk
einst als Geschwindigkeitsbremse fiir den
Verkehr in Richtung Ortsmitte errichtet
worden, nachdem mehrere Raser FuBgin-
ger gefdhrdet und ihr Auto unfreiwillig in
den Vorgérten ,abgestellt hatten. ,Weil
seit einiger Zeit in der kompletten Kaisers-

waldstraBe Tempo 30 gilt, hat die
Mittelinsel ihren einstigen Sinn
und Zweck verloren und kénnte zu
Gunsten der Haltestelle zumindest
verschmilert werden, so das
wichtigste Argument die Ratsmit-
glieder fiir den Verbleib des Halte-
punktes am jetzigen Standort.
Der bei der Sitzung anwesende
' Gemeinderat und ehemalige Orts-
vorsteher von Kippenheimweiler,
Eberhard Roth, bat den Verkehrs-
experten Stehr, die Bedenken der
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Café International

Das nédchste Café International
Freundeskreises Fliichtlinge fir
Freitag, 26. September, ab 15.:
im Interkulturellen Garten in d
merstralie statt.

REICHENBACH

MGV sammelt Altp

Die néchste Altpapiersammlur
Ménnergesangvereins Reichen
1866 findet am Samstag, 27. Se
statt. Es wird darum gebeten, d
papier gebiindelt oder im Kartc
dem Haus zur Abholung bereit:
Das Altpapier kann auch am St
Parkplatz-Container der Gerols
Halle abgegeben werden.

REICHENBACH

Schwarzwaldverein

Der Schwarzwaldverein ist mi
Stand auf der Oberrhein Messt
fenburg vertreten. Von Samsta
September, bis Sonntag, 5. Ok
ister in der Edeka-Arena Stand
zu finden, teilt der Verein mit.

LAHR

Politisches Kabaret

Matthias Deutschmann prasen
Vorpremiere seines neuen Pro
»Propaganda a la carte* am Fre
September, ab 20 Uhr im Stifts
neikeller. Es sind nur noch we:
Karten erhdltlich, teilt der Kuli
Lahr mit.

Fahrradwerkstatt

Die Werkstatt des Freundeskre
Fliichtlinge Lahr ist am Samsta
September, zum letzten Mal in
Jahr gedffnet. Von 10 bis 12 Ul
sie im Schlachthof Jugend & K
DreyspringstraBe 16, gebraucl
aller Art als Spende entgegen.
noch gut erhalten und nicht zu
Willkommen ist auch Zubehor
Helme, Schidsser, Kérbe oder ]
sitze, Ersatzteile und Werkzeu,
Werkstatt befindet sich im Get
rechts des Bistros.

Michael, nicht Patr

Im BZ-Artikel ,,Schwanau fiir ¥
torium im Blick®, von Mittwoc
-September, erhielt der Schwat
Hauptamtsleiter Michael Ferti
sehentlich den Vornamen Pat1
bitten, den Fehler zu entschul
AuBerdem weist Nonnenweie
vorsteherin Dagmar Frenk dar
dass sie nach einer Biirgeriniti
gefragt wurde, nicht nach eine
bewegung. Von der Formierur
Biirgerinitiative wisse sie in de
nichts. Auch hier bitten wir us
schuldigung.

KONTAKT ZUR
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